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Retro...actif
Il'y a 30 ans

Moniteur, quel Métier !
(par Jean-Claude Leuba)

La Féte Romande, c'est celle des gymnastes, celle de
ces milliers de sportifs qui fréquentent avec plus ou
moins d’'assiduité les lecons chaque semaine, une,
deux, méme trois fois selon les cas. C'est I'occasion de
concrétiser une préparation de longue haleine, souvent.
Une sorte de prise de conscience de ses propres
aptitudes, une possibilité de comparaison, d’échanges,
derriecre lesquels se cachent un personnage
indispensable : le MONITEUR.

Nerf moteur de la section, conseiller, entraineur,
catalyseur, modérateur, soigneur, animateur, acteur :
moniteur, 6 toi sans qui les choses...

Perdu parmi ses gymnastes, il n’est souvent méme pas
remarqué par le public. Le moniteur ne porte pas de
signe distinctif, pas de brassard comme le capitaine
d’une équipe, mais il est 1a, omniprésent. Au local déja,
il compose, dispose, impose. Il court aprés ses
gymnastes, il les veut a I'heure, concentrés et assidus,
et tout cela... au moins la derniére semaine avant la
féte.

Sur place, les soucis continuent pour I'homme-
orchestre, responsable encore de tous ses gars,
irrésistiblement attirés par tout ce qui se passe sur les
différents terrains, alors que le jury attend la section
pour la prochaine épreuve. C'est la mere poule qui tente
de rassembler ses poussins. Les commentaires vont
bon train : « Tais-toi un moment le grand, maintenant,
¢a compte. » « Que fais-tu la toi, tu commences de
l'autre coté. »

Une fois I'épreuve passée, la tension diminue, chacun
commente son appui renversé, son double saut
périlleux qui vaut bien le tsukahara de Tkatchev :
« Diable, on s’est bien donné les gars, avec un peu plus
d’entrainements, on aurait battu les voisins... » « Dis
moniteur, on peut savoir une fois si t'es content ? »
Moniteur de section, quelle tache a la fois attrayante et
ingrate. Que de disponibilité, de générosité pour un but
parfois insaisissable : La santé, la joie, la camaraderie,
le succes, opposés aussi a la déception. Autant de
valeurs qui n'ont pas de prix dans notre société.
Moniteur de section... quel (beau) métier.

(Montreux Gym 1981)

Les 3 point s de l'actu...

1) Veme JMG
2) Assemblée d’automne
3) Tour du Chablais 2012

Véme JMG
Moins de participants mais

grand succes tout de méme !

5 sociétés invitées, une et trois-quarts venues. En effet, la FSG
Clarens et une toute petite délégation de la FSG Chernex se
sont retrouvées le samedi 15 octobre dernier a la salle
Omnisports du Pierrier.

Les gymnastes, jusqu’a 12 ans révolus, ont concouru dans leurs
catégories respectives tout au long de I'aprés-midi dans une
atmosphere joyeuse et sympathique, encore plus accentuée lors
de la période « détente » avec l'airtrack - matelas gonflable
permettant d’effectuer des acrobaties au sol -.

Quant aux plus grands, c’est le matin qu'ils se sont affrontés en
participant a un tournoi combinant I'unihockey et l'indiaca.

Dans I'ensemble, méme avec la diminution des participants, ce
fut une journée réussie, la FSG Montreux est tres satisfaite.

Merci a tous de votre participation, de votre aide. Merci aussi a
Qui I'EQt Cru pour les fruits, Nestlé pour les chocolats ainsi qu'a

la Commune de Montreux.
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TOUS LES FRUITS NE SONT PAS DEFENDUS

résultats + vidéo sur www.fsgmontreux.ch
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Réservation loto FSG Montreux :
Laurent Demartini

079 637 76 67
laurentdemartini@fsgmontreux.ch

Loto FSG Montreux

Vendredi 13 janvier 2012

Salle Omnisports du Pierrier/Clarens

20h00

un abonnement a 50 frs peut rapporter gros !

Réservez maintenant !! Payez sur place !!

En bref...

Philippe Francey, se remet gentiment mais
srement de son opération du tendon de son
biceps. Patience, patience...

Charlotte Savary doit aussi s’armer de patience
avant de retrouver le chemin de la salle, une
opération de [I'épaule ne Ilui permet pas
d’activités gymniques.

Bienvenue a Malo et Anais et félicitations aux
nouveaux parents !

Tous les lundis de 18h00 a 19h00,
Charlotte Lianza — monitrice Hip Hop — vous
attend & la salle Montreux-Est.

Une pensée pour Natacha Paillex, surtout avant
la saison de ski, qui doit subir une opération du
dos.

/!E Aprés 9 mois passés en Mére
8 J'ai mis mon pied a Terre
Pour le plus grand bonheur de mon Pére

e | é Je m'appelle Malo,
Je suis arrivé le 17 septembre 2011

Ah oui, encore un truc,
J'habite chez mes parents :
lorian et Iréne Chapalay

Assemblée des délégués
Membres récompenseés

Nicolas Murbach (FSG St-Légier selon 'ACVG) et
Baptiste Saudan ont attendu et... attendu leur
pin's... 1l leur a fallu 3h1l5 de patience
(maintenant ils connaissent tout de la
gymnastique vaudoise) pour recevoir leur
récompense.

Ce n'est peut-étre qu'un petit pin's mais pour
nous, la société, cela vaut de l'or. Merci & vous
deux de votre attachement & notre avm.

Bienvenue a Anais

Félicitations a
Didier et Elena
Dessena-Pillot

Depuis le 8 octobre, ils
vivent la plus belle des
aventures...

ALEEEE

Disct ane fitl )

Un merci a nouveau pour Nicolas Murbach, qui, en plus de ses
10 années de jugement, a, a son actif, 10 années de monitariat.

La gym, plus qu’un sport, une passion !

(comm.)
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Assemblée d’Automne

Vite fait bien fait

29 membres ont répondu présents le vendredi 7
octobre 2011 a I’Assemblée d’Automne.

Le rendez-vous était donné a la buvette de la
salle Omnisports. 34 minutes exactement il a
fallu au comité pour rapporter le bilan
semestriel, il faut croire que tout roule...

Dans I'ensemble, oui, notre société n'est pas a
plaindre mais, si l'on gratte un peu, on
remarque une grande faille: l'absence d'un
groupe 8-15 ans autre que le hip hop. Il faut
absolument trouver un créneau afin de combler
ce « trou » entre les Kid gym et les Actifs.

Durant ces 34 minutes, le comité a aussi profité
de remercier Esther Suter (et Martin) de leur
générosité auprés de la société en contribuant
financierement a la création d'un T-short officiel.
Nous avons notre premier sponsor !

Bref, mis a part un résumé des manifestations
organisées et la découverte de I'agenda 2012,
rien d’autre a colporter.

Ah si, important... Andreas Dreier, aprés
plusieurs années, démissionne de son poste de
cantinier, avis aux amateurs! Nous sommes
toujours a la recherche dun nouveau
responsable de la trésorerie...

Voila, je vous donne rendez-vous en février
pour 'Assemblée Générale.

MG

FSG MONTREUX

Tour du Chablais

Premiére étape a Montreux.

Créée en 1986 par Radio chablais, cette course pédestre enregistre
environ 800 coureurs chaque année. Le « Tour » se déroule en 6
étapes dans 6 localités différentes. Cette année, exceptionnellement,
la premiere étape se trouve a Montreux, le mercredi 11 avril 2012.

Certes, ce n'est pas de la gymnastique mais de la course a pied : qui
dit course a pied dit sport, et nous, le sport on aime...

C’est avec motivation que votre comité a répondu positivement a
la proposition de Julien Chevalley — délégué aux sports de la
commune de Montreux — d’aider a I'organisation de ce Tour.

Notre rble est de fournir du personnel pour [laccueil, la
remise des dossards, les contréles le long du parcours, la tenue de la
cantine... Cela représente en gros 40-45 personnes.

Mis a part un aspect sportif, le cété financier n'est pas négligeable.

Gymnastes dés 12 ans, parents, amis et membres de la FSG
Montreux,

RESERVEZ le mercredi 11 avril 2012

Départ de la course a pied 19h00.

Merci.
(comm.)

Convocation

Assemblée Générale

Vendredi 3 février 2012
20h30

Aula College Rambert a Tavel

Une excuse aupres du Président vous est

demandée en cas d’absence

Le saviez-vous ?

La gymnastique aux agrés est une exclusivité helvétique. Elle a
débuté dans les années 70 au sein de la Fédération Suisse de
Gymnastique, lorsqu'un grand nombre de gymnastes ne voulaient
plus s'astreindre aux exigences toujours plus élevées de la
gymnastique artistique. Quelques décennies plus tard, la
gymnastique aux agres a pris son essor et représente actuellement
une des disciplines sportives les plus pratiquées en Suisse,
évingant pratiguement (du moins dans le canton de Vaud) la
gymnastique artistique.

Lors des compétitions individuelles, les hommes travaillent a cinq
engins (barres paralléles, sol, barre fixe, anneaux balancants, saut
minitrampoline). Les dames, quant a elles, disputent un concours en
quatre branches (sol, barre fixe, anneaux balangcants et saut
minitrampoline).

La gymnastique aux agres de sociétés est aussi unique, raison pour
lagquelle les sociétés suisses se sont déja produites avec éclat, a
plusieurs reprises, lors de manifestations a I'étranger.

(comm.)
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LE COMITE

Président d’honneur
Francis Depallens
Président
Emmanuel Demartini
Vice-président

vacant
Secrétaire
Maria Rizzi
Trésorier
Olivier Gruaz

Fichiers/cotisations
Natacha Paillex
Communication
Marielle Grandin
Moniteurs
Valérie Wicht
Manifestations
Tiago Valentim
Sponsoring
vacant

UBS Montreux
no 01-4049-1
FSG Montreux
N°de compte :
249- 02724.43.U
CCP 18-564-8

www.fsgmontreux.ch

LES ENTRAINEURS

mini -gym

Sandra Depallens
Maria Menasché

kid gym
Manoé Bétrix
Olivier Beaud
Karin Vouilloz

hip hop

Charlotte Lianza

artistique fille

Franca Demartini
Valérie Wicht
Emilie Chevalley
Sara Demartini

artistique garcon
Emmanuel Demartini
Nicolas Murbach
Romain Genoud
Manoé Betrix
Olivier Beaud

actif
Laurent Demartini
dame
Henriette Vallotton
senior
Michel Dey
fitness

Silvia Lambercy-Marchesini
Caroline Vacchini Meyer
Angela Antenucci

—
—
—
]
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LAGENDA

24 décembre au 8 janvier
Vacances scolaires vaudoises

13 janvier
Loto
Omnisports/Clarens
3 février
Assemblée Générale
Rambert/Tavel

24 février au 4 mars
Vacances scolaires vaudoises
31 mars
Concours de Printemps GAM
BdF/Genéve
11 avril
Tour du Chablais
La Saussaz/Chailly
5 mai
Journée Genevoise GAF et
GAM
BdF/Genéve
12 mai
Coupe des Bains
Yverdon
2 juin
Championnat Vaudois
Gymnastigue Société
Lausanne
9 juin
Féte Romande GAF et GAM
Maladiere/NE
16 juin
Féte Romande de Société
Neuchatel
23 juin
Championnat Vaudois Agres
Société
Vevey

FUMER CA
FAIT
MAL 1!
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Anniversaires de décembre
Happy Birthday a

Xi-Yu LEONGI , née le 01.12.2004

Keziah POPOLILLO, née le 07.12.1998
Pierre-Alain DUMAS, né le 09.12.1951 (50 ans)
Marc-Henri BERSET, né le 09.12.1957

Rhian BANHIDI, né le 11.12.2006

Marielle GRANDIN, née le 11.12.1970

Smilla DUKHELY, née le 13.12. 1996

Franca DEMARTINI, née le 24.12.1968

Jules BERSET, né le 31.12.1928

Anniversaires de janvier
Happy Birthday a

Michel DEY, né le 02.01.1954

Matteo LICCIARDELLO, né le 02.01.2005
Jean-Claude ROCHAT, né le 03.01.1939
Henriette VALLOTTON, née un 4 janvier
Lorena PEREZ DOMINGEZ, née le 09.01.2003
Théo KENKLIES, né le 09.01.2000
Lorene CHAMOREL, née le 13.01.1989
Maya BEAUD, née le 14.01.2007

Coralie BRONNIMANN, née le 14.01.1993
Alessia RIZZI, née le 15.01.2005

Yvette DEPALLENS, née un 15 janvier
Andreas DREIER, né le 15.01.1959

Tina MINORE, née un 16 janvier
Jonathan PELLET, né le 18.01.1991

Yves DEPALLENS, né le 22.01.1971
Céline GROUX, née le 23.01.1995

Ayat MOHAMMED, née le 23.01.1995
Damien DUFAUX, né le 24.01.1995
Fabien COMTESSE, né le 25.01.1983
Tiago VALENTIM, né le 26.01.1980
Soléne SAUGY, née le 27.01.2002 (10 ans)
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